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Prvo i prije svega...

Zelimo vam se zahvaliti §to ste se odluéili za JER elektronicki pulsni masaZer (TENS) za koga se
nadamo da ¢e unaprijediti vase zdravlje i umanjiti bolove koji vas muce.

PRIRUCNIK

* Molimo vas da prije uporabe pazljivo procitate
priru¢nik, kako bi pravilno aplicirali uredaj i od
njega dobili najbolje efekte.

* Radi sigurnosti pazljivo proucite poglavlje
"SIGURNOSNI ASPEKTI KORISTENIJA..."

* Nakon ¢itanja priru¢nika spremite ga radi kasnijeg
konzultiranja.

JER - novi i ekonomicni zdravstveni uredaji efekte uklanjanja bolova i olakSanje stanja postizu
se prakticki odmah, ali za izlijecenja je potrebna redovita primjena.

Ukoliko ste terapijom postigli zadovoljstvo, umanjili bolove i olaksali svakodnevni Zivot,
molimo vas da ga preporucite rodbini i svojim prijateljima.

e-Data & JER electronics



O proizvodacu

JER Electronic Co., Ltd, je osnovana 1992. godine u Kini i djeluje s partnerskom firmom German
JER Electronic iz Hong Konga. Raspolaze vlastitim razvojnim timom, posjeduje kompletne
proizvodne linije za proizvodnju elektronickih medicinskih aparata, proizvoda za odrzavanje
zdravlja i ljepote.Kompanija ima potvrdu kvalitete od SFDA kod koje je dobila potvrdu kvalitete za
medicinske uredaje (QMSMD - Medical Equipment Quality Control System), ISO 9001 certifikat.
Svi produkti su provjereni da zadovoljavaju visoke standarde SGS laboratorija za testiranje
medicinskih uredaja.

JER Electronic proizvodi $iroki raspon proizvoda ukljucujuci elektronicke pulsne masazere, uredaje
sa laserskim, ultrazvu¢nim i infra crvenim tretmanima.

Nasi uredaji su namjenjeni ljudima srednje 1 starije dobi, damama koje Zele zadrzati ljepotu 1 ostati
vitki, kao i gospodi koji Zele unaprijediti svoje seksualne moguénosti.

Nas fokus je baziran na profesionalnim i kreativnim principima, odrzavanja kontakta i kooperacije s
nasim partnerima, kako bi proizveli jo§ naprednije i vrednije uredaje, te zadobili povjerenje nasSih
korisnika.

Uvod

Prije vise od 5.000 godina, drevni Kinezi su otkrili suptilne energije u tijelu koje se ne moze vidjeti,
ili osjetiti. Ti energetski poremecaji u pojedinim djelovima tijela mogu izazvati abnormalije u
stani¢noj strukturi, poremetiti njihov rast i organizaciju. Kinezi su otkrili i identificirali dvanaest
meridijana duz kojih ta energija putuje u ljudskom tijelu. Na protok te energije se moze utjecati
akupunkturom, akupresurom ili suvremenom fizioterapijom niskofrekventmim elektro impulsima.
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Nasi uredaji djeluju kroz kombinaciju tradicionalne kineske medicine (TCM) 1 najnovijih
tehnologija fizioterapijskih metoda. Nasi eksperti su dizajnirali seriju proizvoda koji se baziraju na
mikrokompjuterskim ¢ipovima, koji osiguravaju kvalitetne 1 integrirane treapije:

* elektropulsne tretmane,

* tretmane infracrvenog zagrijavanja,

* terapija medicinskim elektrodama,

* masaza stopala,

Elektropulsna terapija:

Elektronicki impulsi se primjenjuju na bolesno tkivo, da bi se poboljsala cirkulacija krvi, aktivirale
stanice 1 postigao fizioterapijski uc¢inak na dublje tkivo kroz nervne prenosnike. Elektropulsna
terapija se provodi niskim i srednjim frekvencijama. Elektropulsnom terapijom se simulira
akupunktura.

Elektropulsna terapija niskih frekvencija (1 - 1000Hz):
Ova terapija zamjenjuje ulogu ru¢ne masaze, za ublazavanje stresa, eliminiranje umora, te sluzi kao
masaza za uklanjanje bola nakon intenzivnog rada ili sporta.

Elektropulsna terapija srednjih frekvencija (1000 - 5000Hz):

Ovim frekvencijama se postize dublje djelovanje u tkivu (dopire do srediSta miSica, kicme 1 nervog
sistema) te aktivira kolaterale. Ovom terapijom se ne postize samo pobolj$anje opceg stanja
organizma, kroz pozitivnih uc¢inaka na kicmu, mi$ice i druge organe, nego se znacajno poboljSava
imunitet i cirkulacija krvi.

Infracrvena terapija:

Grijanje temperaturom 35 - 60°C 1 infracrvenim emitiranjem (valne duljine 8 - 10.65 um) se
uspjesno absorbira u ljudsko tijelo. Grijanjem se poboljsava cirkulacija, pojacava izlucivanje,
smanjuje otekline, opuSta misi¢e i umanjuje bol.



Vrste tretmana

Uredaj EA-F24 omogucava dva razli¢ita programa tretmana. Prvi nazivamo ferapija, a drugi
masaZa. Svaki od njih ima 6 razlic¢itih vrsta impulsnih valova.

Program 1

Terapijski program je efikasan kod stimuliranja akupunkturne terapije za mnogobrojne poznate
bolesti; pomoc¢no tretiranje, odrzavanje zdravlja i fizikalna terapija.
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Program 2

Masazni nacin je efikasan za lakSe simptome i pocetne stadije bolesti.
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Infracrvena termoterapija

Infracrvena termoterapija se primjenjuje za pomocno tretiranje, odrzavanja zdravlja i fizikalnu
terapiju za lumbalne bolove, zeludacne tegobe 1 slicno.

Opseg ucinkovitog djelovanja

1. Reumatoidni artritis; periartritis ramena (bolno rame); skeletal hyperostosis; bolovi u
lumbalnom predjelu, bolovi kraljeznice, bolovi vrata posebno nakon ozljeda u prometnim
nezgodama, glavobolje, neuropatija, pericoronitis (bolovi desni 1 zuba), gréevi.

2. Nervoze, nesanica, nesvjestica, glavobolja, trigeminal neuralgia (bolovi i gréevi lica),
hemiplegia, zubobolja.

3. Visok krvni tlak, moZdana arterioskleroza, mozdani udar, menopauza, galactophore flocculi
hyperplasia.

4. Bolesti nosa, bolovi stomaka, okoStanja, zacepljenja i nadutost.

Impotencija, prijevremena ejakulacija, seksualne disfunkcije, neuredne menstruacije.

6. Blikovanje i u¢vrs¢ivanje grudi, relaksacija zglobova, ruku, nogu, leda, struka...
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Glavna jedinica
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Prikljut¢ak za struju Elektrode «—_
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Elektrode Gel umetak

Ovalne elektrode na gornjoj slici s jedne strane su crne boje, a sa druge svijetle. Uz elektrode dolazi
i par gel naljepnica, koje s obje strane imaju zastitnu foliju. Pazljivo skinite s jedne strane zastitnu
foliju 1 gel naljepnicu lagano prislonite 1 zalijepite na crnu stranu elektrode. Folija na drugom kraju
gel naljepnice neka ostane dok je nebudemo koristili. Zastitna folija sluzi zastiti gela od prasine,
masnoca 1 sli¢no.



Terapijski termo pojas

Terapijski termo pojas je s ugradenim infracrvenim grijacem valne duljine koju tijelo veoma dobro
absorbira. Na termo pojasu se na krajevima nalaze dva cicka, koji se prilijepe svaki na jednu stranu
s dobivenim elasti¢nim remenom, te se na taj nacin koristi npr za grijanje lumbalnog dijela ki¢me,
ili dijelovi leda s reumatskim bolovima. Temperatura grijanja termo pojasa se moze podesiti na
38°C ili na 58°C. Odaberite onu temperaturu koja vam vise pomaze u otklanjanju reumatskog bola.
Savjetujemo da to utvrdite probanjem obje temperature.

Termo pojas se postavlja na golu kozu, ne koristiti preko odjece.

Prikljugak 1ili 2 Prikljucak termo

Na termo pojasu se nalazi traka ¢icka koja se prema potrebi koristi da se za nju zalijepe elektrode
(male) kao na gornjoj slici. Ove elektrode ¢e se prisloniti na golu koZu, tako da crna strana na koju

se stavi komadi¢ vate namocen u alkoholni medicinski losion dolazi na kozu, dok je na suprotnoj
strani ¢icak. Kabel na kokj su strani okrugli pinovi se prikljuce na svaku elektrodu druga strana ide
na prikljucak 1 ili 2 na uredaj. Kabal koji izlazi iz termopojasa se na uredaj spaja na prikljucak za
termo pojas. Nepostoji opasnost od greske jer je termo prikljucak razlicit od elektroterapijskih, te se
nemogu greskom zamjeniti.

Uporaba medicinskog losiona:

Primjena terapije uz koristenje medicinskog losiona na bazi alkohola (ne koristiti ulja ili masne
tinkture jer ne provode elektricitet) omogucava dublje djelovanje na uklanjanju jacih bolova.
Medicinski losion upijanjem i prodiranjem u tkivo uz elektropulsno djelovanje daje snazniji efekt, a
upotrebljava se samo za jace bolove 1 patoloska stanja.



Pocetak rada

Ukljucite glavnu jedinicu u uti¢nicu sa strujom. Pratite redoslijed podeSavanja prema slikama.
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{ ( |:| A e J Pritisni tipku (ON / OFF POWER SUPPLY) kao na slici. Upalit ¢e se
() lampica, koja simbolizira da je uredaj ukljucen i u stanju spremnosti.

Pritisni tipku (CURE/MODE) kao na slici. Ovim se odreduje nacin
— rada: terapija ili masaza. Oba nacina imaju po 6 razlicitih elektro
. J § valova. Terapija (Cure) ili masaza (Massage). Kod ukljuc¢ivanja je
automatski odabrana terapija, pokazuje indikator. Visestrukim
J tipkanjem kada se indikator prebaci na donji dio (Massage) odabrana ja
masaza. Odabirom nacina zasvjetlit ¢e lampica iznad tipke.

C

Pritisni gumb (TIME) kao na slici. Ovim se odreduje trajanje terapije.
Prvim pritiskom ¢e na ekranu pisati 05, sljede¢im tipkanjima ¢e se
vrijeme trajanja terapije povecavati po 5 minuta, sve do maksimalno 30,
nakon ¢ega ¢e ponovo pre¢i na 00. Dnevno je dovoljna terapija od 25
minuta. Tokom trajanja terapije na ekranu se prikazuje koliko je
vremena preostalo. Odabirom vremena zasvjetlit ¢e lampica iznad tipke.
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‘ L 1) J Pritisni gumb (TEMP) kao na slici. Ovim se odreduje temperatura
|

;:_ _:I infracrvenog termo pojasa. Prvim pritiskom prikazat ¢e 38, ponovnim
BEEEED, pritiskom 58. Ovim se odreduje temperatura grijanja 38°C ili 58°C.
O (LOme) L) b Ukoliko se ne koristi termo pojas, ovo izostaviti, na ekranu treba biti --,
—ﬂ'{' “nbl_—— lampica iznad tipke treba biti ugasena. Odabirom temperature zasvjetlit
ke -/ ¢e lampica iznad tipke.
E
T ]—J _ J Pritiskom na tipku CYCLE/KEEP-ACT upalit ¢e se plava lampica iznad

1 time zapocinje terapija. Prvim pritiskom ¢e lampica poceti blinkati, $to
oznacava da ¢e odabrani nacin (terapija ili masaza) ciklicki mijenjati
elektro valove svake minute, (slika vala koji je u tom trenutku ¢e na
ekranu blinkati). Ponovnim pritiskom na tipku, lampica ¢e svjetliti
stalno, a terapeutski valovi se nece cikli¢ki smjenjivati, nego ¢e do isteka
ostati onaj koji je odabran.

O J Sada nakon $to su elektrode prikljucene sa ili bez termopojasa, s gumbima
— E INTENSITY ADJUST lagano okre¢emo od MIN prema MAX,

(QOO) | 'gr;) zaustavimo se kada osjetimo ispod elektroda peckanje. To je najcesce oko
broja 3, ovisno na koji se dio tjela terapijski djeluje. Zatim nastavimo

/' lagano povecavati do granice intenziteta koji podnosite.




SIGURNOSNI ASPEKTI KORISTENJA

Nikada i niposSto ne koristite ovaj aparat ako:

A

Imate ugraden sr¢ani pacemaker.

Imate umjetno srce, pluca, bubreg i sli¢no.

Prilikom koriStenja EKG, jer ¢e rezultati oCitanja biti pogresni.

Ako ste spojeni na druge visoko frekventne terapijske aparate, jer ¢e se pokbvariti 1 unistiti.
Ako ste u blizini kratkovalnih ili mikrovalnih aparata koji rade.

Ako se primjenjuje gama noz, kod operacija moZze izazvati pogreSke u rezanju.

Upozorenje, navedeni bolesnici nebi trebali koristiti ovaj uredaj prije nego se konzultiraju sa
svojim lije¢nikom:

e R

Bolesnici s akutnim bolesnim stanjima ¢iji uzroci nisu poznati.

Bolesnici s nenormalnim i1 naglim promjenama krvnog tlaka, a koji uzroci nisu poznati.
Bolesnici s oboljenjima koze, ulkus koze, osjetilni poremecaji koze...

Pacijenti sa sr€anim oboljenjima.

Pacijenti s oboljenjima Stitnjac¢e (Hyperthyroidism).

Zene u periodu menstruacije i trudnoce.

Ljudima koji nekontrolirano gube svijest.

Ako je pacijent s poviSenom temperaturom.

Pacijenti s malignim oboljenjima.

Napomena, koriStenje u sljede¢im uvjetima i na sljedece nacine treba potpuno izbjegavati:

1.

Ne postavljaj elektrode masazera na tijelo u podrucju zone srca,

Za vrijeme koriStenja elektro masazera ne prebacuj elektrode na drugu osobu. Potrebno je
uredaj prvo iskljuciti ili jacinu impulsne struje staviti na minimum. U suprotnom bi druga
osoba mogla doivjeti Sok i nelagodu.

Za vrijeme upotrebe uredaja i1 elektro masaze, ukoliko osjetite nelagodno i1 bolno peckanje,
smanjite intenzitet struje, ako ne prestaje iskljucite uredaj i obratite se svom prodavacu.
Ne koristite uredaj nikada u vlaznim prostorima, kupaonici, kadi i sli¢no, da nebi doslo do
strujnog udara.

Ne koristite uredaj za vrijeme spavanja, a u sluc¢aju da ga koristi dijete, obavezno treba biti
prisutna osoba koja kontrolira terapiju.

Ne koristite uredaj za vrijeme voznje ili upravljanja bilo kakvim strojevima.

Ne drzite elektrode dulje vrijeme na kozi tijela. Po zavrSetku terapije ih skinite. Kako nebi
izazvale kozne reakcije ili alergije.

Ne otvarajte niti ne popravljajte sami uredaj, a nikako nakon toga ga nemojte koristiti bez
kontrole servisa.

Uredaj koji ste dobili je istestiran na ispravnost, i kvalitetu impulsnih masaznih valova. U
slucaju da na elektrodama koje su prislonjene na kozu tijela ne osjetite impulsnu struju u
obliku peckanja ili vam je u odnosu na ranije koristenje osjecaj drugaciji, iskljucite uredaj i
obratite se prodavacu.



Primjeri primjene elektroimpulsne terapije

Tretman lica i glave
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Tretman struka
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Pranje elektroda Tretman nogu Termo i glektro
tretiman =truka
Sadrzaj paketa
1. EA-F24 elektro masazer 1 komad
2. Infracrveni termo terapeutski pojas 1 komad
3. Medicinske elektrode 1 par
4. Gel naljepnice za elektrode 1 par
5. Kablovi za elektrode 2 komada
6. Elektrode male s ¢ickom 1 par
7. Elektrode Slape 1 par
8. Priru¢nik za koriStenje uredaja 1 komad



Atlas akupunkturnih toc¢aka na tijelu

Simptomi
Glavobolja
Umor o¢iju
Zubobolja
Bol u ramenu

Lumbago

Nervna utrnulost

Visok krvni tlak

Yonng Quan Acupoints

Tocka terapije

7-17
31-31
7-17
32-32
toCka bola - 1
8-8
9-9
9-12
20-20
21-21
22-22
20-20
21-21
23-23
27-25
68 - 64

poseban tretman

Simptomi

Upala zglobova

Nesanica

Nervoze

Hemiplegija

Reuma

Tocka terapije

62 - 63

2-68
to¢ka boli - toc¢ka boli



Prekomjerna teZzina 7 -7 Menstrualni gréevi 52 -2

11-11 24-2
21-21 23-23
3-4 Hemoroidi 53-1
Bolu glavi i 7-7 20- 64
ramenima 8-8 Facijalna paraliza 31 -1
Bol stomaka 49 - 74 34 -1
73-74 tocka boli - 61
74 - 74 Bol od upale Zivaca 1 -2
Problemi s probavom 34 - 18 Bolovi u nogama 3-4
18-18
49 - 49 RELAXACIJA 49 - 49
Gréeviu stomaku 73 -74 poboljsanje opceg 70 - 70
Diabetes 64 - 67 stanja, izgaranje 41 -45
49 - 51 masnoca 44 - 46
18 - 25 47 - 48
26 - 57
59 - 61
29 - 64

Dodatni pribor

Dodatni pribor koji nije uklju¢en uz kupljeni paket, a koji moze unaprijediti terapijske vrijednosti
uredaja:

1) Elektroda za poboljSanje cirkulacije, u¢vrs¢ivanje i popravljanja
tonusa Zenskih grudi. Vise veli¢ina: @ 1lecm, @ 13,5cmi @ 16,5cm
Pakiranje: 1 par

Breast Electro_de

2) Elektrode za oci. Elektro tretman zone lica oko ociju, sljepoocnica i
vrha nosa. Tretmanom se poboljSava cirkulacija i tonus o¢nih kapaka,
¢ime se postize ucvrséivanje 1 uklanjaju problemi tzv. spustanja kapaka.
Poboljsava se tonus podocnjaka. Poboljsanje stanja kod problema
sinusa, migrena. Veli¢ina: univerzalna.

Pakiranje: 1 komad

Eve Gooale
3) Elektrode za Sake. Elektro terapijom Saka poboljsava se cirkulacija

u Sakama 1 uklanjaju trnci. Terapija Sake je korisna 1 kod svih sportaSa
koji koriste ruke, tj. Sake u sportu (koSarka, rukomet, boks...) jer se time
uklanja napaetost, bolovi i umor, a poboljSanjem cirkulacije dolazi do
jac¢anja miSica.

Veli¢ina: univerzalna

Pakiranje: 1 par

Handheld Electrode



4) Elektrode Clip za usi. Postavljaju se po jedna na svako uho s
donje strane. Terapijom se uklanja umor, stanja nervoze a
posebno depresivna stanja. Ovom terapijom se otklanjaju
- problemi nesanice, a san postaje normalan.

Veli¢ina: univerzalna
h . - Pakiranje: 1 komad (par klipsi)

Ear Clip

5) Elektrode E-Cupping su za profesionalni tretman. Imaju
jednu usku tocku strujnog djelovanja, a na kozu se pri¢vrséuju
o vakumom preko ugradene gumene pumpice. Ovaj tip elektroda
’ se raSireno koristi u terapeutskim ustanovama.

. Veli¢ina: viSe veli¢ina
i - Pakiranje: 1 par

E-Cuppings

6) Gel podloske za elektrode. Ovo su samoljepive strujno vodljive

mekane gel podloske za elektrode koje su u vasem sadrzaju paketa.
Njihova upotreba ih svakodnevno ostecuje radi njezne 1 mekane
strukture, pa ih je s vremena na vrijeme potrebno zamjeniti. Jednostavno
se stare, oStecene odlijepe, a nove zalijepe na isto mjesto. Ove podloske
treba paziti od dodira s prasinom i masno¢ama. Uz pazljivu upotrebu i
zaStitu mogu izdrzati 1 do stotinjak tretmana. Perive su u hladnoj vodi.
Veli¢ina: kao elektrode

Electrode Pad(sticky) Pakiranje: 1 par



Garancijski uvjeti

Vas kupljeni uredaj EA-F24 ima garanciju od 12 mjeseci od datuma kupovine. Datum kupovine se
utvrduje predocenjem racuna.

Garancija se odnosi isklju¢ivo na uredaj. Elektrode, kablovi, terapeutski pojas i sli¢no predstavljaju
potros$ni materijal.

Garancija ne obuhvac¢a mehanicka oste¢enja koja su evidentno nastala lomom, padom ili bilo kojim
namjernim ili nenamjernim oste¢enjem kucista.

Garancijom nisu obuhvaceni kvarovi koji su nastalu uslijed grmljavine ili udara groma u
neposrednoj blizini. Uredaj za vrijeme grmljavinskog nevremena iskljucite iz strujne uti¢nice.

Garancijom nisu obuhvaceni kvarovi nastali nepropisnim rukovanjem. Pri rukovanju se obavezno
pridrzavati uputa.

U sluc¢aju garancijskog ili izvan garancijskog kvara kontaktirati:

e-Data d.o.o.

Podgorje Jamnicko 1
10451 Pisarovina
Telefon:

(01) 5804-777
(01) 5804-888
092 29 888 91
e-mail: ed@edata.hr
web: www.edata.hr

Zelimo Vam uspjesno koristenje Vaseg uredaja,

da Vam otkloni mnoge zdravstvene probleme
i

puno zdravija koje ée Vam donijeti.



